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Zuccheri Grassi Proteine

Composizione %

Asfalto
Sterrato
Sentiero

Fondo del percorso

100 grammi di pane=275 kcal 

Tempo necessario 45’

Calorie 546 kcal

Grammi di pane 200 g

Vita guadagnata 8 ore

Risparmio per
Sistema Sanitario 60 €

Tempo necessario 1h 30’

Calorie 300 kcal

Grammi di pane 170 g

Vita guadagnata 4 ore

Risparmio per
Sistema Sanitario 33 €

Corsa - 10km/h Cammino veloce - 5km/h DESCRIZIONE:  Partendo da Piazza Europa a Campagna (guardando la chiesa) andare a sinistra lungo 
Via dei Venier, fi no ad arrivare all’incrocio con Via dei Mazzoli. Alcuni metri dopo l’incrocio svoltare a 
sinistra in una strada che dopo 100 metri diventa sterrata (la strada è senza indicazione e si trova tra 
due case). Percorrerla fi no in fondo, quindi girare a sinistra per la strada Traviana (asfalto). Dopo circa 
1 km girare a sinistra per Via dei Meassi e passato il campo sportivo girare alla prima strada a destra 
(Via Pra San Piero - non indicata). Percorrerla per circa 2,5 km fi no all’incrocio con Via dei Radici (Loca-
lità Polut). Da qui svoltare a sinistra in direzione Campagna fi no ad arrivare in fondo alla Via, all’incrocio 
con Via dei Meassi. Da qui svoltare a destra e raggiungere quindi dopo circa 100 metri Piazza Europa. 

Percorso
Pocioi - Polut:
7,3 km


