Percorso

Cappella Filipuzzi - Mazzoli:
3,6 km

Partendo da Piazza Europa a Campagna (guardando la chiesa) procedere a sinistra
lungo Via dei Venier, percorrerla tutta fino all'incrocio con la strada Tesana (Via Tesana Nord) e girare a
destra. Proseguire lungo Via Tesana Nord per circa 1,5 km fino all’incrocio con Via Ponte Giulio e Via dei
Mazzoli. Svoltare a destra in Via dei Mazzoli, percorrerla tutta fino ad incrociare Via dei Venier e girare a
sinistra fino a raggiungere Piazza Furopa.

o ¥

Fondo del percorso

Asfalto
Sterrato
Sentiero

Composizione %

Tempo necessario 47 Tempo necessario 24 Zuccheri Grassi Alcol
Calorie \ 146 keal Calorie \ 266 keal
Grammi di brasato \ 65 Grammi di brasato \ 120 g

Vita guadagnata \ 20re Vita guadagnata \ 4ore
Risparmio per 16e Risparmio per 29 100 grammi

Sistema Sanitario Sistema Sanitario di brasato di manzo=226 kcal



