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Loc. Polut
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Zuccheri Grassi Proteine

Composizione %

Asfalto
Sterrato
Sentiero

Fondo del percorso

Tempo necessario 54’

Calorie 693 kcal

Grammi di risotto 130 g

Vita guadagnata 10 ore

Risparmio per
Sistema Sanitario 76 €

Tempo necessario 1h 48’

Calorie 381 kcal

Grammi di risotto 70 g

Vita guadagnata 5 ore

Risparmio per
Sistema Sanitario 42 €

Corsa - 10km/h Cammino veloce - 5km/h 

100 grammi
di risotto coi funghi=525 kcal 

Via dei Radici

Via dei Meassi

Strada Traviana
Sentiero Frassati - C.A.I. 899

DESCRIZIONE:  Partendo da Piazza Europa a Campagna (guardando la chiesa) procedere a destra lun-
go Via dei Meassi ed al primo incrocio girare a sinistra per Via dei Radici. Percorrerla tutta (circa 3 km) 
fino ad incontrare la pista ciclabile di Via Marco Polo. Girare a destra e percorrere la ciclabile fino a 
raggiungere il ponticello sulla roggia. Da qui svoltare a destra sulla strada sterrata (sentiero Frassati con 
indicazioni C.A.I. bianco-rosse) e percorrerla per circa 1,5 km fino al bivio con la strada asfaltata (Via 
dei Radici - Località Polut). Girare a sinistra rimanendo sul sentiero Frassati (sterrato - indicazioni C.A.I. 
non molto visibili). Dopo qualche centinaio di metri la strada campestre diventa un sentiero (seguire 
sempre le indicazioni bianco-rosse) che sbuca su una strada sterrata (strada Traviana) nei pressi del 
guado del torrente Colvera. Girare a destra e percorrere la strada Traviana per circa 1 km fino all’incrocio 
con Via dei Meassi, svoltare nuovamente a destra e, costeggiando il campo sportivo, proseguire dritto 
fino ad arrivare dopo circa 500 metri a Piazza Europa. 

Percorso
Radici - Peschiere - Frassati:
9,1 km
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