PERCORSO DELLA GRANDE GUERRA rid

Lunghezza: 5,0 km Salita: 171 m
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PUNTO DI PARTENZA:
~ SALITA MOCENIGO

Monfalcone

Da Viale San Marco si prende Salita Mocenigo giungendo al punto di partenza dopo il sotto-
passo ferroviario. Prendendo a destra, dopo 400 metri si attraversa la linea della trincea Joffre.
Lasciato a sinistra il sentiero che risale il Valloncello degli Aceri, si continua fuori dalla pineta
con ampia vista sul Golfo di Trieste per 550 metri sino a un bivio in leggera discesa. Qui
giriamo a sinistra salendo per circa 250 metri sino a un quadrivio. Proseguiamo diritti € dopo
270 metri, ad un secondo quadrivio prendiamo a sinistra aggirando quota 121 (Pietrarossa).
Si attraversano in sequenza le trincee della Selletta, Arezzo e Val Mucille. Ritornati al quadri-
vio precedente si svolta a destra raggiungendo dopo 850 metri la trincea Siracusa/Cuzzi. Al bi-
vio successivo stiamo a sinistra proseguendo diritti all'incrocio che incontriamo dopo 400 metri.
Si prosegue su sterrato sino a raggiungere la strada asfaltata che sale alla Rocca. Prendia-
mola a sinistra in salita raggiungendo la cima del colle. Aggiriamo la fortificazione in senso anti-
orario sino a un sentiero che scende a destra nella pineta. In breve raggiungiamo una strada
tagliafuoco dove svoltiamo a destra arrivando dopo 400 metri al punto di partenza. Grandissi-



mo interesse storico sui luoghi teatro delle “Battaglie
dell’lsonzo nel settore monfalconese tra il giugno 1915 e
il giugno 1917.

< Punti d'interesse.
- Trincea Joffre, Caverna Vergine, Grotta dei Pipistrelli,
Quota 121 (Pietrarossa), Castelliere Golaz, Trincea Sira-
cusa/Cuzzi, la Rocca.

Il percorso fa parte del Nordic Walking Park Monfalco-
ne, certificato SINW.

Grassi 40%

Proteine 60%

Coscia di pollo
(100 g =188 kcal)  Zuccheri 0%
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S Sentlero
CAMMINO 4 km/h 1h 25' 2h 16 € 143 kcal 76 ¢
NORDIC WALKING 6 km/h 30" 6h 50 € 452 kcal  240g
CORSA 10 km/h 30' 7h 52 € 476 kcal 253 g

MTB 13 km/h 23 2h 14 € 128 kcal 68 g



